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SPORT. TURISM 

 

 
 
 
 

Silviu Gabriel CIOROIU 
 

EducaŃia sportivului – igiena alimentaŃiei, 
măsuri de prim ajutor 

 
Lucrarea este structurată în 12 capitole şi surrinde în prima 
parte măsurile de igienă corporală aplicabile în special la 
sporturile de performanŃă, iar în parte a doua, noŃiuni de prim 
ajutor medical ce vor servi nu doar studenŃilor, profesorilor de 
educaŃie fizică, antrenorilor, kinetoterapeuŃilor ci şi publicului 
larg. 
 

 

 
 

978-973-598-471-7 

 

 

 

 
 

Laura CISMARU 
 

Securitatea şi mixul de 
marketing specific 
destinaŃiei turistice 

 
 

 

 
 

978-973-598-547-9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


