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SPORT. TURISM

Dana BADAU

Metodica disciplinei sportive — Handbal

Lucrarea trateaza aspecte teoretice si metodice privind predarea
handbalului in cadrul lectiilor de educatie fizica din ciclurile primare,
gimnaziale si liceale, precum si aspecte metodologice privind
fnvatarea motrica in handbal si aspecte manageriale ce vizeaza
organizarea si predarea handbalului.
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Lucrarea prezinta elemente de masaj general somatic,
reflexologie si anatomie. Este destinatd in primul rand
profesorilor de educatie fizicda si sport, antrenorilor,
kinetoterapeutilor dar si medicilor si personalului medical ce
activeaza in domeniul recuperarii medicale. Materialul poate fi
util si studentilor de la facultatile cu profil de educatie fizica
(prioritar) si medicina.
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Lucrarea cuprinde notiuni elementare de regulament, descrierea
echipamentului necesar practicarii celor doua sporturi si tehnica si
metodica de baza pentru initierea incepatorilor.
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